Védecky podlozena potreba pitného rezimu.

Ve straznickém Muzeu jihovychodni Moravy se konal v lofiském roce pfimo
v prostorach starodavné lisovny vina z Blatnice védecky seminar. A prave zde
zvetejnil Sokujici vysledky svého dlouholetého odborného badani chemicky
analytik, docent Stanislava Komenda ze Zlina. Plody tohoto badani musely
piimo ohromit primafe muzského oddé€leni zavislosti Psychiatrické 1é¢ebny
Bohnice MUDr. Karla NeSpora.

Docent Komenda se od plnoletosti zabyval jevem zndmym pod nepiesnym
ndzvem opilstvi, odborn¢ zvanym alkoholické intoxikace. Vysledky jeho
vyzkumu rozmetaly na padrt’ povrchni ptistup k tomuto jevu, kdy se lidé a 1
védci po staleti domnivali, Ze v pivu, ving, slivovici, rumu a dalSich podobnych
napojich je ptitomen alkohol. Chemickymi analyzami docent Komenda
nevyvratiteln€ a jednou provzdycky dokézal, ze ve vSech napojich je pfitomna
zejména voda a Ze je ji tam skute¢né poZehnané, v drtivé vEétSin€ napoji
dokonce vic nez alkoholu. V pivu ptes 90%, ve vin¢ t€émét 90%, v rumu 60%,
no a dokonce v nasi slivovici okolo 50%.

Tak a ted’ vstupme na pole opravdove védy. Bude-li se n€kdo po navstéve
hospody nebo pii jiné podobné prilezitosti kymdacet az padat a vydavat pii tom
nesrozumitelné zvuky, pak to neni Zadny opilec, ochlasta, ozungr apod., ale je
treba pouzit formulaci z védeckého slovniku docenta Komendy — ,,T1, kterym se
jazyk nejvic plete, maji vypito nejvic vody*“. Docent spravné navrhuje plné
veédeckou formulaci, 1ze tedy pouzit chemické oznaceni vody H,O. Takovy
clovék potom nebude namazany, ale bude ocistén vodou. Tato formulace zpiesni
mezilidské vztahy a pratelska setkani se nebudou odehravat u sklenky alkoholu,
ale piijde o posezeni pii sklence vody.

Do budoucna bude tieba jesté vytesit n€které zasadni otazky nepochybné velké
spolecenské zdvaznosti:
- za abstinenta je nutné povazovat ¢lovéka odmitajiciho pit vodu,
- je nemyslitelné, aby byl nékdo zavirdn na zachytku jen proto, Ze vypil
trochu vic vody nezZ obvykle,
- alkoholik je vlastn¢ jedinec se zvySenou potiebou vnitiniho vodniho
rezimu.

A co ted’ s témito vysledky?
Jak tika genius ve vSech oborech Jara Cimrman: miizeme s tim nesouhlasit,
muizeme o tom vést 1 spory, ale to je tak vSe, co se proti tomu da délat.

Toz tedy dodrzujte odpovédné pitny rezim, ale pozor, at’ se nezavodnite!



Pteji Vam jménem SpoleCenstvi ptatel kvalitni palenky z VySovic piijemnou
zébavu a kvalitni chutové zazitky pifi ochutnavce soutéZnich palenek a likért a
také ptichystaného obcerstveni.

T&Sim se na setkani pi1 8. roCniku VéSovskeého kostu v roce 2016.

A uplné na zavér zde mam moudra, kterymi se po cely Zivot fidil ,,Cech
moravské narodnosti*, roddk ze Zabieha na Moravé Jan Eskymo Welzl. Tento
bodry a nebojacny muz prozil velkou ¢ast svého Zivota mezi eskymaky

v téZkych podminkach Aljasky a Sirokého okoli:

Prondo - prondo, neprondo — neprondo.
Nejak belo, nejak bode.



